Matehetsz e-learning program

E019 Bevezeteés a jollét tudomanyaba

10 Oras e-learning képzés (4 ora elmélet, 6 ora gyakorlat)

A kurzus azoknak ajanlott, akik tehetséges személy kisérésében, tamogatasaban,
fejlesztésében, gondozasaban érintettek.

A képzés része egy Zaro web-konferencia (90 perc), melyen a részvétel kotelezo6. A
kurzus elvégzésére 15 munkanap all a jelentkez6k rendelkezésére.

A képzés célja:

A képzés elsddleges célja, hogy a résztvevd ismerje meg a pozitiv pszicholdgia oktatashoz
kapcsolddo alapfogalmait, ezen beliil a jollét 6sszetevdit, a legfontosabb jéllét-modelleket,
valamint hogy legyen tajékozott a teljesitmény és a jollét alapvetd 0sszefiiggései terén.

A modul sordn a pozitiv pszicholégia f6bb jellegzetességeinek megismerése mellett a
résztvevok megismerik a jollét fogalmat, ennek a komplex megkozelitését, az oktatasban,
nevelésben betoltott lehetséges szerepét, valamint képet kapnak sajat jollétiik
osszetevlirdl. Cél, hogy ezt a tudast az intézményes oktatds-nevelés keretében és a
tehetségtamogat6é munka soran alkalmazni tudjak.

A képzést a MATEHETSZ altal felkért oktat6 segiti. A képzésben részt vevonek a képzés
teljes ideje alatt lehet6sége van konzultalni az oktatoval (Moodle feliileten, emailben).

A képzésbe valo bekapcsolodas és részvétel feltételei

— fels6foku iskolai végzettség
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— akurzusba tortént belépéssel a képzésben résztvevé igazolja, hogy

o felhasznal6i szinten tudja alkalmazni a szamitégépet
e Onalléan képes az e-learning tanfolyam elvégzésére.

— aképzés megkezdéséhez sziikséges

e online jelentkezés a MATEHETSZ web-feliiletén

— informatikai feltételek

szamitogép hozzaférés

telepitett videokonferencia szoftver (Skype)
web kamera

mikrofon

telefonos elérhet6ség

€16 internet kapcsolat.

Jelentkezés

Indul6 kurzusainkat felhivasokban tessziik k6zzé, melyekben tajékoztatas talalhaté a
jelentkezések aktualis feltételeirdl is.

Felhivasaink megjelennek az oktatas.tehetseg.hu, ill. a tehetseg.hu portalokon.

A kurzus vazlata

A kurzus tartalmaz:
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5 rovid, onreflektiv gyakorlati feladatot (sajat tapasztalatok, vélemények, attitidok
rovid osszegzése), melyek ravezetik a résztvevét a téma f6 fokuszpontjaira,

egy relevans pszicholdgiai, onismereti jellegli kérddivet, melyet a résztvevok
kitoltenek, és a megbeszélés soran visszajelzést kapnak az eredményeikrdl,

egy cikket, melyet el kell olvasni és a hozza kapcsolod6d kérdéseket rovid
megvalaszolni,

egy videot

egy ’'kihivast’, mely soran a tanult fogalmat egy hétkoéznapi helyzetben kell
alkalmazni,

egy online megbeszélési alkalmat (2 6ra) 6-10 résztvevdvel, ahol a résztvevéknek
lehetdségiik nyilik a csoport tobbi tagjaval megosztaniuk a feladatokkal kapcsolatos
tapasztalataikat, élményeiket, nézdépontjukat, olyan kérdésekkel taldlkoznak
(follow-up), amelyek mentén tovabbgondolhatjak a tanult téma alkalmazasat és napi
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http://oktatas.tehetseg.hu/
http://www.tehetseg.hu/
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tevékenységeikhez valé kapcsolodasat, illetve megbizhat6 elméleti keretet kapnai{\a
témahoz.

A kurzus végén van egy zarofeladat, amely soran a megismert fogalom egy lehetséges
pedagogiai, iskolai alkalmazasat kell bemutatni réviden.

A kurzus 9 témat és feladatot tartalmaz, melyek a kévetkezdk:

A pozitiv pszicholdgia feladata, témai
Ajollét fogalma

A jollét 6sszetevoi

Kérdéiv

A pozitiv pszicholdgia iskolai vonatkozasai
Seligman PERMA modellje

Kihivas

Megbeszélés, webinarium

Gyakorlati alkalmazas

L ONU WD

A felnottek tudasszintjének ellenorzésére szolgalo modszer(ek)

A kurzus soran beadott feladatok és a zarofeladat értékelése és pontozasa (max. 50 pont)

A Tanusitvany kiallitasanak feltételei

Tanusitvanyt az a résztvevd kaphat, aki

- on-line jelentkezik a képzésre

- a tananyagot onall6an elsajatitja

- a zar6 kérdéssort legalabb 70%-osra teljesiti

- benyujtja a tananyag egyes fazisaiban el6irt feladatokat

- a gyakorléfeladatot ,,megfelelt” mindsitéssel teljesiti

- a kurzus végén a teljesitményértékelés alapjan legalabb "megfelelt" mindsitést szerez



