Matehetsz e-learning program

E021 Mindset - A személyes fejlodés és a
batoritas ereje

10 Oras e-learning képzés (4 ora elmélet, 6 ora gyakorlat)

A kurzus azoknak ajanlott, akik tehetséges személy kisérésében, tamogatasaban,
fejlesztésében, gondozasaban érintettek.

A képzés Zaro web-konferenciaval melyen a részvétel kotelezo. A kurzus elvégzésére
15 munkanap 4ll a jelentkezdk rendelkezésére.

A képzés célja:

A bevonddast és a tanulas iranti motivaciot el6segitd egyéni jellemzdék kozé sorolhatjuk a
képességek rugalmassagaval, fejleszthet6ségével kapcsolatos beallitddasokat (mindset).
Dweck szerint a képességek fejleszthet6ségére iranyuld elképzelések nagymértékben
meghatarozzak, hogy belekezdiink-e egyaltalan a tanulas, képességfejlesztés
folyamataba, illetve ramutat, hogy a fejl6dés lehet6ségébe vetett bizalom meghatarozo
jelent6ségli abbdl a szempontbdl, hogy ki mennyire képes 1j feladatba kezdeni, hibaibdl
tanulni. A kurzus célja, hogy a résztvevék megismerjék Dweck mindset elméletét, a
rogziilt és fejlédésorientalt gondolkodasmod fogalmat, valamint a motivalé dicséret és
batoritas jellemz6it, ezaltal sajat maguk, ill. a kornyezetiik fejlédéséhez jarulhatnak hozza.

A képzést a MATEHETSZ altal felkért oktaté segiti. A képzésben részt vevonek a képzés
teljes ideje alatt lehet6sége van konzultalni az oktatoval (Moodle feliileten, emailben).
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A képzésbe valo bekapcsolodas és részvétel feltételei

— fels6foku iskolai végzettség
— akurzusba tortént belépéssel a képzésben résztvevd igazolja, hogy

e felhasznal6i szinten tudja alkalmazni a szamitégépet
e oOnalléan képes az e-learning tanfolyam elvégzésére.

— aképzés megkezdéséhez sziikséges

¢ online jelentkezés a MATEHETSZ web-feliiletén

— informatikai feltételek

szamitégép hozzaférés

telepitett videokonferencia szoftver (Skype)
web kamera

mikrofon

telefonos elérhetdség

€16 internet kapcsolat.

Jelentkezés

Indul6 kurzusainkat felhivasokban tessziik k6zzé, melyekben tajékoztatas talalhaté a
jelentkezések aktualis feltételeirdl is.

Felhivasaink megjelennek az oktatas.tehetseg.hu, ill. a tehetseg.hu portalokon.

A kurzus vazlata

A kurzus tartalmaz:

5 rovid, onreflektiv gyakorlati feladatot (sajat tapasztalatok, vélemények, attitlidok
rovid osszegzése), melyek ravezetik a résztvevét a téma f6 fokuszpontjaira,

egy relevans pszicholégiai, nismereti jellegli kérd6ivet, melyet a résztvevok
kitoltenek, és a megbeszélés soran visszajelzést kapnak az eredményeikrdl,

egy cikket, melyet el kell olvasni és a hozza kapcsol6do kérdéseket rovid
megvalaszolni,

egy videot
egy 'kihivast’, mely soran a tanult fogalmat egy hétkoznapi helyzetben kell
alkalmazni,


http://oktatas.tehetseg.hu/
http://www.tehetseg.hu/
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egy online megbeszélési alkalmat (2 6ra) 6-10 résztvevdvel, ahol a résztvevoknek -
lehetdségiik nyilik a csoport tobbi tagjaval megosztaniuk a feladatokkal kapcsolatos
tapasztalataikat, élményeiket, néz6pontjukat, olyan kérdésekkel talalkoznak
(follow-up), amelyek mentén tovabbgondolhatjak a tanult téma alkalmazasat és

napi tevékenységeikhez val6 kapcsolodasat, illetve megbizhatd elméleti keretet

kapnak a témahoz.

A kurzus végén van egy zaro6feladat, amely soran a megismert fogalom egy lehetséges
pedagdgiai, iskolai alkalmazasat kell bemutatni réviden.

A kurzus 8 témat és feladatot tartalmaz, melyek a kovetkezdk:
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A mindset fogalma

Mindset kérd6iv

A hatékony dicséret

Dweck gondolatai a fogalomrol
Batorito visszajelzések

Kihivas

Megbeszélés, webinarium
Gyakorlati alkalmazas

A felnottek tudasszintjének ellenorzésére szolgalo modszer(ek)

A kurzus soran beadott feladatok és a zaréfeladat értékelése és pontozasa (max. 50 pont)

A Tanusitvany kiallitasanak feltételei

Tanusitvanyt az a résztvevd kaphat, aki

- on-line jelentkezik a képzésre

- a tananyagot onall6an elsajatitja

- a zaro kérdeéssort legalabb 70%-osra teljesiti

- benyujtja a tananyag egyes fazisaiban eldirt feladatokat

- a gyakorlofeladatot , megfelelt” mindsitéssel teljesiti

- a kurzus végén a teljesitményértékelés alapjan legalabb "megfelelt" mindsitést szerez



