Matehetsz e-learning program

E016 Megklizdési- és problémamegoldo
strategiak tehetségeseknek: attekintés és
esetmegbeszélés

10 oras e-learning képzés (7 ora elmélet, 3 ora gyakorlat)

A képzés Bevezetd web-konzultacidval indul, és Zaré web-konferenciaval végzddik. A
Zaro6 web-konferencian a részvétel kotelez6. A kurzus elvégzésére 15 munkanap all
a jelentkez6k rendelkezésére.

A kurzus azoknak ajanlott, akik érdekl6dnek a megkiizdési stratégiak megkozelitései
irant, kiilonos tekintettel a tehetségesek kisérésében, gondozdsdban érintett természetes
személyekre.

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevl ismerje meg a megkiizdés (coping)
definicidjat, a {6 megkiizdés elméleteket és azok legfontosabb Osszetevdit.

Legyenek ismeretei arra vonatkozodan, hogy konkrét helyzetekben a stresszor hogyan
modosithatja a megkilizdést, hogyan illeszthetd a stresszhelyzethez a megfelel6 megktizdési
mad.

Ismerjék meg tovabba a tehetségesekre jellemzd specifikus megkiizdési modokat, a hibas
megkiizdési modokat konkrét helyzetekben, a stresszhelyzethez hatékonyabban
illeszkedd stratégidt, a tehetséges didkok tipusait, a specifikus technikdkat, ami javitja a
megkiizdést.

Tudjak azonositani a gondolkodasi hibakat, melyek akadalyozzdk a hatékony
megkiizdést, az id6-és feladatbeosztas problémait és a hatékony idégazdalkodasi
javaslatokat.
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A képzést a MATEHETSZ altal felkért oktatd segiti. A képzésben részt vevének
képzés teljes ideje alatt lehetdsége van konzultalni az oktatéval (Skype-on, telefonon,
emailben).

A képzésbe valo bekapcsolodas és részveétel feltételei

— fels6foku iskolai végzettség
— akurzusba tortént belépéssel a képzésben résztvevd igazolja, hogy

o felhasznaléi szinten tudja alkalmazni a szdmitogépet
e oOnalloan képes az e-learning tanfolyam elvégzésére

— aképzés megkezdéséhez sziikséges

¢ online jelentkezés a MATEHETSZ web-feliiletén
e 0Onallod csatlakozas a képzés csoportvezetdjével, és a csoport tagjaival torténd
videokonferencidhoz

— informatikai feltételek

szamitégép hozzaférés

telepitett videokonferencia szoftver (Skype)
web kamera

mikrofon

telefonos elérhet6ség

él6 internet kapcsolat.

Jelentkezés

Indul6 kurzusainkat felhivasokban tessziik k6zzé, melyekben tajékoztatas talalhaté a
jelentkezések aktualis feltételeirdl is.

Felhivasaink megjelennek az oktatas.tehetseg.hu, ill. a tehetseg.hu portalokon.

A kurzus vazlata

Az L. lecke tartalmi egységei

A megktizdés (coping) fogalma, f6bb elméleti megkozelitések
Bevezetés

A megkiizdés folyamatanak modelljei

A megktizdést befolyasolo tényezdk


http://oktatas.tehetseg.hu/
http://www.tehetseg.hu/
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Onellen6rzé kérdések

Az II. lecke tartalmi egységei

A személyiségfejlédés folyamatanak kezdete: a kot6dés kialakulasa

Bevezetés

A megkiizdés pozitiv és negativ modjai

Pozitiv megkiizdési stratégiak

Negativ megkiizdési stratégiak

A tehetségesek preferalt megkiizdési modjai

A tehetségesekre jellemzd specifikus megkiizdést igényld helyzetek (személyiségbeli
kiilonbségb6l ad6d6 nehézségek, az életut kihivasai)

Onellendrzé kérdések

Az Il lecke tartalmi egységei

A megktizdési képességek fejlesztése tehetségeseknél, gyakorlati lehetségek
Bevezetés

A megkiizdés segitése a tanar-didk interakciékon keresztiil

Osztalytermi k6zegben hasznalhaté megkiizdést segit6 beavatkozasi lehet6ségek
Egyéni segitségnyujtas specifikus teriileteken

Az érzelmi élet elmélyitésére, az érzelem kifejezésére és tudatositasara

A problémamegoldas segitése, 1épései

Kognitiv (gondolkodason alapul0) stratégiak hasznalata megterhel6 helyzetekben
Id6-és feladatmenedzselés

Onellendrzé kérdések

Zard vizsga kérdések
Teszt kérdéssor
Zaro web-konferencia

Esetmegbeszélés

A felnottek tudasszintjének ellenorzésére szolgaléo modszer(ek)

Minden lecke végén oOnellendrz6 kérdéssor/teszt van. A teszt leckénként méri a
képzésben résztvevd tudasat, 60% -ot kell elérni egy lecke sikeres teljesitéséhez. A képzés
végén, a képzés egész tartalmara kiterjedd 10 kérdésbdl allo Zaré vizsgateszt (online).
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A Tanusitvany kiadllitasanak feltételei

Tanusitvanyt az a résztvevo kaphat, aki

— on-line jelentkezik a képzésre,

— aleckék tartalmat 6nalléan elsajatitja és az dnellen6rzé kérdéssort leckénként
legalabb 60%-osra teljesiti,

— akurzus végén a Zaro tesztet sikeresen, legalabb megfeleltre teljesiti

— részt vesz a zar6 web-konferencidn (vagy - igazolhat6 hianyzas esetén - teljesiti az
azt kivalto feladatot).



