Matehetsz e-learning program

E017 Stresszesemények és kiegés
tehetsegeseknél és pedagogusoknal:
attekintés és esetmegbeszélés

10 oras e-learning képzés (7 6ra elmélet, 3 ora gyakorlat)

A képzés Bevezetd web-konzultacidval indul, és Zaré web-konferenciaval végzddik. A
Zaro6 web-konferencian a részvétel kotelez6. A kurzus elvégzésére 15 munkanap all
a jelentkez6k rendelkezésére.

A kurzus azoknak ajanlott, akik fontosnak tartjdk a pszicholdgiai immunrendszer
egészségének megdrzését, a kiégés elkeriilését, valamint a stressz hatékony kezelését
munkajuk soran.

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd ismerje meg:

— astressz, a kiégés és a pszicholégiai immunrendszer definiciéjat

— az Osszefliggést az életesemények és a stressz mértéke kozott

— atesti-lelki betegségek és a stressz kozotti kapcsolatot

— atarsas tamogatas szerepét a stresszel valé6 megkiizdésben

— amunkavégzés és a stressz fontos osszefliggéseit

— az ,A” tipusu személyiséget és a miikodésmaodjat

— astresszel szemben védelmet nyujto személyiségtényezoket

— az ,A” tipusu személyiséget Antonovsky salutogenetikus megkozelitése alapjan

— az egészséges személyiség megdrzésének lehetdségeit és az
egészségviselkedéseket

— amagyarorszagi kutatasi eredményeket a stresszel kapcsolatban

— avizsgalati eredmények 0sszefiiggéseit

— andi és férfi pedagogusokra vonatkozoan a stressz megélését

— atehetségesek élethelyzetébdl, szerepeibdl adddé specifikus stresszorokat

— akiégés tlineteit, kialakulasanak okait és a megel6zése érdekéb

— azokat a szituacidkat, melyek a fiatalok kiégéséhez vezetn
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A képzést a MATEHETSZ altal felkért oktato segiti. A képzésben részt vevének a
képzés teljes ideje alatt lehet6sége van konzultalni az oktatéval (Skype-on, telefonon,
emailben).

A képzésbe valo bekapcsolodas és részveétel feltételei

— fels6foku iskolai végzettség
— akurzusba tortént belépéssel a képzésben résztvevd igazolja, hogy

o felhasznaléi szinten tudja alkalmazni a szdmitogépet
¢ oOnalléan képes az e-learning tanfolyam elvégzésére.

— aképzés megkezdéséhez sziikséges

¢ online jelentkezés a MATEHETSZ web-feliiletén
e 0Onallod csatlakozas a képzés csoportvezetdjével, és a csoport tagjaival torténd
videokonferencidhoz

— informatikai feltételek

szamitégép hozzaférés

telepitett videokonferencia szoftver (Skype)
web kamera

mikrofon

telefonos elérhet6ség

él6 internet kapcsolat.

Jelentkezés

Indul6 kurzusainkat felhivasokban tessziik k6zzé, melyekben tajékoztatas talalhaté a
jelentkezések aktualis feltételeirdl is.

Felhivasaink megjelennek az oktatas.tehetseg.hu, ill. a tehetseg.hu portalokon.

A kurzus vazlata

Az L. lecke tartalmi egységei
A stressz fogalma, a stresszorok bemutatasa

Bevezetés

A stressz definicioi, Selye Janos koncepcidja

Az életesemények, mint stresszorok

Szorongas, depresszio, betegségek és stressz kezelés
Nemi kiilonbségek
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http://oktatas.tehetseg.hu/
http://www.tehetseg.hu/
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Tarsas tdmogatas, egészségmegOrzés
Feladat-, munkavégzés és a stressz kapcsolata
Onellen6rzo kérdések

Az IL. lecke tartalmi egységei
Személyiségtényezdk a stresszel valé megkiizdés eredményességének a hatterében

Bevezetés

Az ,A”tipust személyiség

Antonovsky salutogenetikus megkozelitése

A személyiség pszicholégiai immunrendszere

Az egészséges személyiség megbrzése, egészségviselkedések
Onellendrzé kérdések

Az III. lecke tartalmi egységei
A stressz megélése a pedagogusok és a didkok korében

Bevezetés

A magyarorszagi pedagogusok stresszel valé megkiizdésének empirikus vizsgalata:
eredmények, kovetkeztetések és javaslatok

A didkok, kiemelt figyelemmel a tehetségesek életében jelen lev specifikus stresszorok és
megélésiik

Onellendrzé kérdések

Az IV. lecke tartalmi egységei
A didkok és a pedagbégusok kiégése
Bevezetés
A kiégés fogalma, jelenségkore
A kiégés okai
A kiégés megeldzése és kezelése
Onellenérzé kérdések

Zaro vizsga kérdései
Teszt kérdéssor
Zaro web-konferencia

Esetmegbeszélés

A felnottek tudasszintjének ellendrzésére szolgalé mddszer(ek)

Minden lecke végén oOnellenérzé kérdéssor/teszt van. A teszt leckénként méri a
képzésben résztvevd tudasat, 60% -ot kell elérni egy lecke sikeres teljesitéséhez. A képzés
végén, a képzés egész tartalmadra kiterjed6 10 kérdésbdl all6 Zaré vizsgateszt (online).



Teheg,
T\ S¢,

0 %y

Sz‘?f = Ma
oz oW

@‘\%
=
E

1ozg ¥

A Tanusitvany Kkiallitasanak feltételei:

Tanusitvanyt az a résztvevo kaphat, aki

— on-line jelentkezik a képzésre,

— aleckék tartalmat 6nalldéan elsajatitja és az dnellenérz6 kérdéssort leckénként
legalabb 60%-osra teljesiti,

— akurzus végén a Zaro tesztet sikeresen, legalabb megfeleltre teljesiti

— részt vesz a zar6 web-konferencidn (vagy - igazolhat6 hianyzas esetén - teljesiti az
azt kivalto feladatot).



